
ก ำหนดกำร 
โครงกำรอบรมอำชีพเสริม 

สหกรณ์ออมทรัพย์พระจอมเกล้ำพระนครเหนือ จ ำกัด 
หลักสูตร กำรท ำยำดมสมนุไพรไม้หอม 

ในวันอังคำรที่ 28 พฤศจิกำยน 2566 เวลำ 09.00-12.00 น. 
ณ บริเวณหน้ำส ำนักงำนสหกรณ์ 

 

08.45 – 09.00 น. ลงทะเบียนและพิธีเปิดการฝึกอบรม 
09.00 – 09.45 น. แนะนำประโยชน์ของยาดมสมุนไพร 
09.45 – 11.45น. ขั้นตอนที่ 1) ทำการละลาย เมนทอล การบูร พิมเสน และน้ำมันท้ังหมด 

ขั้นตอนท่ี 2) ชั่งน้ำหนักสมุนไพร ตามสัดส่วน นำมาตำแยกส่วน 
ขั้นตอนท่ี 3) นำขั้นตอนท่ี 1 และ 2 ผสมให้เข้ากัน 
ทำการบรรจุใส่ขวด 

11.45 – 12.00 น. ตอบข้อซักถาม  
ปิดการอบรม  
ส่งแบบประเมินความรู้หลังการอบรม 

 


